GRAMMATURE DI RIFERIMENTO
	ALIMENTI
	MATERNA
	ELEMENTARI
	MEDIE –ADULTI

	PASTA ASCIUTTA
	GR. 60
	GR. 80
	GR. 90

	PASTINA BRODO
	GR. 50
	GR. 60
	GR. 70

	TAGLIATELLE
	GR. 50
	GR. 70
	GR. 80

	RISO ASCIUTTO
	GR. 70
	GR. 90
	GR. 100

	PASTA E LEGUMI
	GR. 40 + 30
	GR. 50 + 30
	GR. 60 + 30

	GNOCCHI
	GR. 150
	GR. 200
	GR. 250

	ORZO
	GR.  30
	GR.  40
	GR.  40

	LASAGNE
	GR. 100
	GR. 150
	GR. 200

	TORTELLINI BRODO
	GR. 100
	GR. 120 
	GR. 140

	CARNE VITELLONE
	GR. 70
	GR. 90
	GR. 100

	HAMBURGER
	GR. 80  
	GR. 100
	GR. 100

	POLPETTONE
	GR. 70
	GR. 90
	GR. 100

	CARNE DI MAIALE
	GR. 70
	GR. 90
	GR. 100

	SOVRACOSCE POLLO
	GR. 140
	GR. 170
	GR. 170

	PETTO DI  TACCHINO
	GR. 70
	GR. 90
	GR. 100

	PESCE 
	GR. 80
	GR. 100
	GR. 120

	BASTONCINI DI PESCE
	GR. 80
	GR. 100
	GR. 120

	TONNO SOTT’OLIO
	GR. 50
	GR. 70
	GR. 80

	TONNO + FORMAGGIO
	GR. 40 + 20
	GR. 50 + 30 
	GR. 60 + 40

	MORTADELLA
	GR. 40
	GR. 60
	GR. 70

	PROSCIUTTO COTTO O CRUDO
	GR. 40
	GR. 60
	GR. 70

	FORMAGGI FRESCHI
	GR. 50
	GR. 100
	GR. 100

	PROSCIUTTO CRUDO + FORMAGGIO 
	GR. 30

GR. 50
	GR. 40

GR. 50
	GR. 50
GR. 50

	SALSA FORMAGGI
(ricotta,quick,parm.gorg.)
	GR. 10
	GR. 10
	GR. 10

	BESCIAMELLA
	GR. 10
	GR. 15
	GR. 15

	PESTO per condimento
	GR. 10
	GR. 15
	GR. 20

	PROSCIUTTO per cond.
	GR. 10
	GR. 15
	GR. 15

	FRUTTI mare per cond.
	GR. 15
	GR. 20
	GR. 25

	VONGOLE condimento
	GR. 15
	GR. 20
	GR. 25

	VERDURE per condii.
	GR. 15
	GR. 20
	GR. 20

	UOVA PER POLPETTE
	GR. 10
	GR. 15
	GR. 20

	PARMIGIANO per cond.
	GR.  5
	GR.  8
	GR. 10

	SALSA DI POMODORO
	GR. 30
	GR. 40
	GR. 50

	LATTE per condimento
	GR. 20
	GR. 30
	GR. 30

	BURRO per condimento
	GR. 3
	GR. 5
	GR. 7

	PARMIGIANO per polpet.
	GR. 3
	GR.  3
	GR.  3

	PATATE LESSE 
	GR. 100
	GR. 150
	GR. 200

	PATATE ARROSTO
	GR. 120
	GR. 150
	GR. 200

	PURE’ DI PATATE
	GR. 150
	GR. 180
	GR. 200

	VERDURA COTTA + PATATE
	GR. 100 + 50
	GR. 120 + 50
	GR. 150 + 50

	PISELLI 
	GR. 100
	GR. 120
	GR. 150

	PISELLI + CAROTE
	GR. 50 + 50
	GR. 70 + 70
	GR. 100 + 70

	PATATE + CAROTE 
	GR. 100 + 50
	GR. 150 + 50
	GR. 200 + 50

	FRUTTA FRESCA
	GR. 120
	GR. 150
	GR. 150

	BANANA
	GR. 120
	GR. 150
	GR. 150

	DOLCE
	GR. 40
	GR.  50
	GR.  50

	GELATO
	GR  50
	GR.  50
	GR.  50

	BUDINO AL CACAO
	GR. 100
	GR. 100
	GR. 100

	YOGURT ALLA FRUTTA
	GR. 125
	GR. 125
	GR. 125

	PANE
	GR. 40
	GR. 50
	GR. 50

	OLIO EXTRA VERGINE DI OLIVA
	GR. 15
	GR. 20
	GR. 25


NOTE: Il peso degli alimenti è riferito al crudo e al netto degli scarti.
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