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PRIMA SETTIMANA 

 

SECONDA SETTIMANA 

 

     TERZA SETTIMANA 

 

QUARTA SETTIMANA 

Lunedì Pasta al pomodoro 

Arista di maiale arrosto 

Fagiolini e patate lesse 

Frutta di stagione  

Riso all’olio e parmigiano 

Tacchino arrosto 

Patate lesse  

Frutta di stagione 

Pasta aromatica al pomodoro 

Prosciutto cotto 

Insalata mista di stagione 

Frutta di stagione 

Risotto alla milanese 

Prosciutto crudo e formaggio 

Patate lesse 

Frutta di stagione 

Martedì Tortellini alla boscaiola 

Formaggio DOP 

Insalata mista 

Frutta di stagione 

Pasta in salsa aurora 

Polpettone di vitellone al forno 

Spinaci al vapore 

Dolce  

Risotto alla zucca gialla 

Scaloppina di tacchino al forno 

Bieta al vapore 

Gelato  

Pasta olio e parmigiano 

Bastoncini di merluzzo al forno 

Insalata di stagione 

Dolce    

Mercoledì Passato di verdura con orzo BIO 

Polpettone di vitellone arrosto 

Patate arrosto  

Dolce  

Pastina in brodo vegetale 

Mortadella e formaggio  

Piselli e carote 

Frutta di stagione 

Pasta al tonno 

Pesce al forno 

Insalata  di stagione 

Frutta di stagione 

 

Pastina in brodo vegetale 

Polpettone di tacchino arrosto 

Piselli   

Frutta di stagione  

Giovedì Pasta all’olio e parmigiano 

Fuselli di pollo arrosto 

Bieta al vapore 

Frutta di stagione 

Pasta alla amatriciana  

Petto di pollo panato 

Insalata di stagione 

Frutta di stagione 

Pasta al ragù bianco 

Formaggio  

Patate e fagiolini  al vapore 

Frutta di stagione 

  

Pasta al fumè  

Arrosto di vitellone  

Spinaci al vapore   

Yogurt BIO alla frutta 

Venerdì Pasta con  seppie e piselli 

Pesce al forno 

Insalata di stagione 

Gelato  

Pasta al pesto 

Tonno all’olio di oliva 

Patate arrosto 

Frutta di stagione 

Crema di legumi BIO con pastina 

Polpettone arrosto 

Insalata di stagione 

Budino al cioccolato 

Lasagne al pomodoro 

Formaggio DOP 

Insalata di stagione 

Frutta di stagione    

                   

La Dietista 

    


