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	PRIMA SETTIMANA
	SECONDA SETTIMANA
	TERZA SETTIMANA
	QUARTA SETTIMANA

	LUNEDI’
	Pasta al pesto fresco
Prosciutto cotto

Insalata mista

Frutta di stagione
	Pasta al pomodoro e basilico
Rotolo di frittata con prosciutto cotto e spinaci
Frutta di stagione 
	Pasta agli aromi
Uova sode +  parmigiano
Spinaci al vapore
Frutta di stagione 
	Pasta al pomodoro e basilico
Straccetti di frittata 
Insalata di stagione
Frutta di stagione

	MARTEDI’
	Crema di verdure con pasta BIO 
Polpette di vitellone
Patatine arrosto o lesse
Frutta di stagione
	Tagliatelle al pomodoro 
Caprese (mozzarella + pomodori)
Frutta di stagione
	Risotto BIO alla parmigiana
Pesce al vapore con olio e limone
Pomodori e insalata
Gelato 
	Crema di verdure con riso BIO
Polpette di vitellone 
Patate lesse o purè
Frutta di stagione

	MERCOLEDI
	Pasta al pomodoro e basilico
Pesce al forno
Verdure gratinate
Gelato 
	Crema di verdure con orzo BIO

Polpettone di vitellone al forno
Verdure gratinate
Frutta di stagione
	Pasta con verdure di stagione  
Polpette di vitellone
Purea di patate o lesse
Frutta di stagione
	Nidi di rondine con ricotta e spinaci
Prosciutto cotto 
Pomodori in insalata
Frutta di stagione

	GIOVEDI’
	Risotto BIO alla milanese
Petto di pollo panato/ macin.
Piselli e carote

Frutta di stagione
	Pasta con zucchine fresche
Petto di pollo panato/mac.
Verdura cruda di stagione 

Frutta di stagione
	Crema di legumi con crostini
Prosciutto cotto
Gratinati di verdure
Frutta di stagione
	Pasta all’olio e parmigiano
Petto di pollo panato/mac. 

Zucchine fresche al vapore
Frutta di stagione

	VENERDI’
	Lasagne al pomodoro
Formaggio fresco
Verdura cruda di stagione
Frutta di stagione
	Pastina BIO in brodo vegetale
Pesce al  cartoccio con pomodorini e patate
Gelato 
	Pastina BIO in brodo vegetale 

Fuselli di pollo al forno/ macinato

Insalata mista di stagione
Frutta di stagione
	Pastina BIO brodo vegetale  
Pesce al forno con patate e pomodorini
Gelato 


La seguente tabella è per i bambini dopo i 12 mesi fino a 36  mesi salvo diversa prescrizione del pediatra.

Per i lattanti in fase di svezzamento si segue la dieta del pediatra di famiglia inserendo i vari alimenti (carne, formaggio, uova, pesce) nei giorni previsti dal menù. Per i più piccoli ( 12 – 15 mesi ) la pasta dovrà avere un formato piccolo e il secondo di carne o pesce o formaggio può essere frullato o macinato e servito mescolato al primo piatto.  La frutta a fine pasto può essere servita anche cotta o frullata
















La dietista
