
          MERENDE AL NIDO  

 
 
 

             La Dietista 

                   Fabiola Formiconi   

 

           
 

 PRIMA SETTIMANA  SECONDA SETTIMANA  TERZA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA 

Lunedì TE’ DETEINATO CON 

FETTE BISCOTTATE E 

MARMELLATA  

CRCKERS E SUCCO DI 

FRUTTA 

TE’ DETEINATO CON 

FETTE BISCOTTATE E 

MARMELLATA  

CRACKERS E SUCCO DI 

FRUTTA 

 

Martedì PANE E OLIO  YOGURT BIO ALLA 

FRUTTA  

FRUTTA MISTA + 2 

BISCOTTI  

YOGURT BIO ALLA 

FRUTTA 

Mercoledì DOLCE  + SUCCO DI 

FRUTTA 

TE’ DETEINATO CON 

FETTE BISCOTTATE  E 

MARMELLATA 

PANE E OLIO O 

POMODORO  

PANE E OLIO O 

POMODORO  

Giovedì YOGURT BIO ALLA 

FRUTTA 

FRUTTA MISTA  + 2 

BISCOTTI  

YOGURT BIO ALLA 

FRUTTA 

FRUTTA MISTA + 2 

BISCOTTI  

Venerdì FRUTTA MISTA + 2 

BISCOTTI  

DOLCE + SUCCO DI 

FRUTTA 

DOLCE + SUCCO DI 

FRUTTA 

DOLCE + SUCCO DI 

FRUTTA  


