MENU" AUTUNNALE NO GLUTINE

PRIMA SETTIMANA

SECONDA SETTIMANA

TERZA SETTIMANA

QUARTA SETTIMANA

Lunedi Pastina NO GLUTINE in brodo veget{ Pasta NO GLUTINE speck e zucch | Pasta (NO GLUTINE) al pomodoro | Pasta (NO GLUTINE)all’olio e

Polpettine al pomodoro (PANE NO | Frittata al forno Mozzarella o stracchino parmigiano

GLUTINE) Verdura cotta al vapore Insalata mista Frittata al forno

Piselli in bianco Frutta di stagione PANE NO Frutta di stagione Verdura cotta al vapore

Frutta di stagione PANE NO GLUTIN GLUTINE PANE NO GLUTINE Frutta PANE NO GLUTINE
Martedi Pasta NO GLUTINE alla pizzaiola Pasta NO GLUTINE al pomodoro | Risotto con spinaci o zucca gialla Pasta ( NO GLUTINE)all’ortolana

Tonno e formaggio Cosce di pollo al forno Scaloppina di vitellone (FARINA Hamburger ai ferri

Verdure gratinate (PANE NO GLUTI) Insalata mista NO GLUTINE) Puré di patate o lesse

Frutta di stagione PANE NO Yogurt DA PRONTUARIO AIC | Pure di patate Frutta di stagione

GLUTINE PANE NO GLUTINE Frutta di stagione PANE NO GLUTIN PANE NO GLUTINE
Mercoledi Passato di legumi con riso Passato di verdure con pastina NO | Ravioli (NO GLUTINE) al ragu Passato di verdura con riso

Arrosto di tacchino ( FARINA NO GLUTINE Prosciutto cotto (NO GLUTINE Arista arrosto(FARINA NO

GLUTINE) Pizza margherita ( base per pizza | DA PRONTUARIO AIC) GLUTINE)

Insalata mista NO GLUTINE) Verdure gratinate (PANE NO Insalata mista

Dolce (NO GLUTINE) PANE NO Insalata verde GLUTINE) Frutta di stagione

GLUTINE Frutta di stagione Frutta di stagione PANE NO GLUTINE

PANE NO GLUTINE

Giovedi Pasta ( NO GLUTINE)alla boscaiola | Risotto allo zafferano Pasta NO GLUTINE all’olio e parmig Lasagne NO GLUTINE al ragu

Carne ai ferri Spezzatino di vitellone con patate | Petto di pollo al forno (PANE NO (BESCIAMELLA E FARINA NO

Pure di patate o piselli GLUTINE) GLUTINE)

Frutta di stagione PANE NO Frutta di stagione Carote e finocchi Prosciutto crudo

GLUTINE PANE NO GLUTINE Frutta di stagione Insalata verde

PANE NO GLUTINE Frutta PANE NO GLUTINE

Venerdi Passato di verdure con pastina (NO | Pasta NO GLUTINE al tonno Pastina NO GLUTINE in brodo vegeti Risotto alla parmigiana

GLUTINE)

Pizza margherita ( base per pizza
NO GLUTINE)

Insalata verde

Frutta di stagione

Filetti di merluzzo al forno (PANE
NO GLUTINE)

Verdura cotta al vapore

Dolce (NO GLUTINE)

PANE NO GLUTINE

Pesce al vapore
Verdura cotta al vapore
Dolce (NO GLUTINE)
PANE NO GLUTINE

Platessa al forno (PANE NO
GLUTINE

Verdura cotta al vapore

Dolce (NO GLUTINE) PANE NO
GLUTINE

TUTTI I PRODOTTI PER CONFEZIONARE IL MENU” SONO SENZA GLUTINE E SONO INSERITI NEL PRONUTARIO AIC.
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