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PER LE PREPARAZIONI DI PESCE FRESCO VERRÀ UTILIZZATO
PESCE FRESCO AZZURRO DELL'ADRIATICO A KM0 (ALICI,
SARDE, SGOMBRI, ECC.) E PESCE BIANCO POVERO (MOLO,
TRIGLIA, GALLINELLA, ECC.) ALTERNATO DA PESCE
SURGELATO (PLATESSA, MERLUZZO)

I DOLCI VENGONO PREPARATI INTERNAMENTE CON
INGREDIENTI SEMPLICI: FARINA TIPO 0 E 00, ZUCCHERO
SEMOLATO, OLIO EVO, UOVA PASTORIZZATE BIO, CON
AGGIUNTA DI YOGURT O AGRUMI FRESCHI O FRUTTA

VERDURE FRESCHE DI STAGIONE (CAROTE, INSALATA, SEDANO,
CIPOLLA, RUCOLA, PORRO, FINOCCHI, RADICCHIO, PATATE,
AROMI FRESCHI, BASILICO, MAGGIORANA, ORIGANO, TIMO,
PREZZEMOLO, ZUCCA GIALLA). IN MANCANZA DI PRODOTTO
FRESCO VERRÀ UTILIZZATO PRODOTTO SURGELATO

LA PIZZA O FOCACCIA VIENE PREPARATA INTERNAMENTE
CON INGREDIENTI SEMPLICI: FARINA TIPO 0 E INTEGRALE,
LIEVITO DI BIRRA DISIDRATATO, OLIO EVO, SALE IODATO,
ACQUA

SI INFORMANO I CONSUMATORI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI, O CHI PER ESSI (GENITORI/TUTORI), CHE NEGLI
ALIMENTI E NELLE BEVANDE PREPARATI E SOMMINISTRATI POSSONO ESSERE CONTENUTI UNO O PIÙ DEI SEGUENTI ALLERGENI
COME INGREDIENTI O IN TRACCE DERIVANTI DAL PROCESSO PRODUTTIVO: CEREALI CONTENENTI GLUTINE, CROSTACEI, UOVA,
PESCE, ARACHIDI, SOIA, LATTE (INCLUSO LATTOSIO), FRUTTA A GUSCIO, SEDANO, SENAPE, SEMI DI SESAMO, ANIDRIDE SOLFOROSA
E SOLFITI IN CONCENTRAZIONI SUPERIORI A 10 MG/KG O 10 MG/LITRO, LUPINI, MOLLUSCHI E TUTTI I RELATIVI PRODOTTI DERIVATI O
A BASE DI. AI SENSI DELL'ALLEGATO II REG. UE 1169/11, D. LGS. 109/92, 88/2009 E S.M.I., LE INFORMAZIONI RELATIVE ALLA
PRESENZA DI SOGGETTI CON ALLERGIE O INTOLLERANZE ALIMENTARI VENGONO RACCOLTE MEDIANTE LA PRESENTAZIONE DI
IDONEA CERTIFICAZIONE MEDICA E IN FASE DI PRODUZIONE VENGONO FORMULATI PASTI PERSONALIZZATI PRIVI DEGLI ALLERGENI
PER CUI RISULTA DOCUMENTATA UNA SENSIBILIZZAZIONE. SI INVITANO I CONSUMATORI ALLERGICI AD UNO O PIÙ DEGLI ALLERGENI
SOPRA RIPORTATI A RICHIEDERE INFORMAZIONI SUGLI INGREDIENTI UTILIZZATI AL PERSONALE DI CUCINA O A RIVOLGERSI ALLA
DIETISTA SCRIVENDO EMAIL dietista@asso-osimo.it
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verdure fresche di stagione prodotto surgelatoproduzione propria

prodotto biologico origine geografica protetta pesce fresco

Pasta           integrale pomodoro e aromi 

Bocconcini di mozzarella 

Carote, olive e mais

Frutta di stagione 

29 giugno 30 giugno
Tortellini freschi 

con ragù carne  vitellone  

Patatine al forno con ketchup e maionese 

Gelato al fiordilatte 

Pasta            pomodoro e melanzane 

Ricotta di mucca 

Insalata verde, mais e cetrioli

Frutta di stagione

15 giugno
Tagliatelle al ragù di lenticchie

Pomodori rossi con basilico

Pane e olio 

Dolce del cuoco

18 giugno
Pastina farro           in brodo vegetale 

Bocconcini di pollo al forno 

Spinaci con patate BIO 

Frutta di stagione 

17 giugno
Risotto   ALla pescatora 

Veggy Burger

Insalata mista

Frutta di stagione 

19 giugno
Pasta           alle erbe aromatiche

Polpettone/hamb vitellone  

Carotine baby e piselli

Frutta di stagione

16 giugno

insalata di cereali

Prosciutto cotto AQ 

Patate lesse 

Frutta di stagione 

22 giugno
Pasta         Con ragù pesce fresco

Scaglie di parmigiano 

Pomodori e lattuga verde

Gelato fiordilatte

23 giugno
Pasta           in salsa aurora 

Hamburger carne bianca e verdure

Bieta all'olio

Frutta di stagione

25 giugno
Risotto             al pomodoro e basilico

Frittata           al forno 

Carote julienne 

Frutta di stagione

24 giugno
Pasta             olio e parmigiano

Alici scottadito dell'Adriatico

Insalata mista di stagione

Frutta di stagione

26 giugno

Pasta           olio e parmigiano

Frittata           al forno 

Insalata mista di stagione 

Frutta di stagione 

8 giugno
Crema dell'orto, legumi e cereali 

Arista di maiale 

Bieta           e patate          

Frutta di stagione

10 giugno
Pastina            in brodo vegetale 

Straccetti di tacchino al forno 

Carotine baby all'olio

Frutta di stagione 

12 giugno
Risotto allo zafferano
Bocconcini di mozzarella 
Pomodori con basilico e olio
frutta di stagione 

9 giugno
Pasta           pomodoro

Fishburger con pesce fresco 

Lattuga verde

gelato fiordilatte 

11 giugno
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CREME E ZUPPE
Crema di carote (Latte e derivati)
Passato di legumi con cereali (Cereali con glutine, Soia, Sedano, Semi di sesamo)
Passato di legumi e pastina (Cereali con glutine, Soia, Sedano, Semi di sesamo)

PRIMI PIATTI
Pasta con crema di basilico (Cereali con glutine, Latte e derivati)
Pasta con erbe aromatiche (Cereali con glutine)
Pasta al pomodoro (Cereali con glutine, Sedano)
Pasta al ragù di legumi (Cereali con glutine, Soia, Sedano, Semi di sesamo)
Pasta in salsa Aurora (Cereali con glutine, Soia, Latte e derivati, Sedano, Senape)
Pasta olio e parmigiano (Cereali con glutine, Latte e derivati)
Pastina in brodo vegetale (Cereali con glutine, Sedano)
Lasagne al ragù (Cereali con glutine, Uova, Soia, Latte e derivati, Sedano, Senape)
Tagliatelle al ragù lenticchie (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati, Pesce,
Crostacei, Soia, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Solfiti, Molluschi, Semi di sesamo)
Tagliatelle al ragù di carne bianca (Cereali con glutine, Uova, Sedano)
Tortellini al ragù vitellone (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati, Pesce,
Crostacei, Soia, Frutta a guscio, Sedano, Senape, Solfiti, Molluschi, Semi di sesamo)
Risotto al pomodoro (Sedano)
Risotto con zafferano (Sedano)
Pasta con pesce fresco (Cereali con glutine, Pesce, Sedano, Molluschi)
Pasta con tonno (Cereali con glutine, Pesce, Sedano)

SECONDI PIATTI DI CARNE
Arrotolato di tacchino al forno (Cereali con glutine, Soia, Sedano, Senape, Solfiti)
Arrosto di maiale al forno (Sedano, Solfiti)
Arista di maiale agli aromi (Cereali con glutine, Soia, Senape)
Polpettone di vitellone IGP al pomodoro (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati,
Sedano, Senape)
Polpettone di vitellone IGP in bianco (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati,
Senape)

allergeniallergeniallergeni
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SECONDI PIATTI DI PESCE
Filetto halibut con cornflakes (Pesce, Cereali con glutine, Soia, Latte e derivati, Frutta a guscio)
Bastoncini pesce fresco (Cereali con glutine, Uova, Pesce)
Fishburger pesce fresco (Cereali con glutine, Uova, Pesce, Senape)
Platessa al forno (Cereali con glutine, Pesce, Senape)
Filetto di halibut al forno (Cereali con glutine, Pesce, Senape)
Polpettine pesce fresco (Cereali con glutine, Uova, Pesce, Senape)
Sardoncini freschi dell’Adriatico (Cereali con glutine, Pesce, Senape)

SECONDI PIATTI VEGETARIANI
Polpettine di legumi e verdure (Cereali con glutine, Uova, Senape, Latte e derivati, Soia, Sesamo)
Tortino/polpette di verdure (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati, Senape)
Verdure gratinate (Cereali con glutine, Senape)
Frittata al forno (Uova, Latte e derivati)
Frittata al pomodoro (Uova, Latte e derivati)
Frittata con zucchine (Uova, Latte e derivati)
Frittata con parmigiano (Uova, Latte e derivati)

CONTORNI E PURÈ
Purè di patate (Latte e derivati)

INSALATE E ANTIPASTI
Bruschetta pomodori e basilico (Cereali con glutine, Senape)
Caprese (Latte e derivati)

DOLCI E MERENDE
Ciambella allo yogurt (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati, Soia, Senape)
Ciambella bianco e nero (Cereali con glutine, Uova, Latte e derivati, Soia, Senape)
Yogurt alla frutta (Latte e derivati)
Gelato fiordilatte (Latte e derivati, può contenere tracce di Arachidi e  Frutta a guscio)
Focaccia bianca (Cereali con glutine, Soia, Latte e derivati, Uova, Senape, Semi di sesamo)
Scaglie di parmigiano (Latte e derivati)
Asiago DOP (Latte e derivati)

allergeniallergeniallergeni
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